
Progetto Teatro per la Scuola Media: "Palcoscenico di Crescita"

Titolo del Progetto:
"Palcoscenico di Crescita"

Destinatari:
Studenti della scuola secondaria di primo grado (classi I, II, III)

Durata:
Anno scolastico (con cadenza settimanale o quindicinale), culminante in uno spettacolo di fine
anno.

Finalità e Obiettivi

Il Progetto Teatro mira a promuovere lo sviluppo delle competenze espressive, sociali e cognitive
degli studenti attraverso l'arte teatrale. Il teatro offre una dimensione educativa in grado di
favorire l’autostima, la comunicazione interpersonale e la consapevolezza del proprio corpo e delle
proprie emozioni.

Obiettivi Specifici:

1. Sviluppo delle competenze espressive:
o Migliorare la capacità di comunicazione verbale e non verbale.
o Potenziare l'uso della voce, del corpo e del gesto come strumenti di espressione.
o Incoraggiare l'immaginazione e la creatività individuale e di gruppo.

2. Socializzazione e collaborazione:
o Favorire il lavoro di gruppo e il rispetto dei ruoli.
o Potenziare le dinamiche di ascolto, collaborazione e rispetto reciproco.
o Superare la timidezza e stimolare l’autostima attraverso l’interazione con i

compagni.
3. Sviluppo cognitivo e culturale:

o Avvicinare gli studenti alla letteratura e alla cultura teatrale.
o Promuovere la riflessione su tematiche sociali, storiche e morali attraverso i testi

teatrali.
o Acquisire consapevolezza delle emozioni proprie e altrui, favorendo l’empatia.

4. Educazione alla cittadinanza:
o Riflettere su temi di attualità e valori universali (rispetto, tolleranza, diversità,

amicizia).
o Incoraggiare la partecipazione attiva e responsabile nella comunità scolastica.

Attività

1. Laboratorio Teatrale:

Il laboratorio si svilupperà attraverso diverse fasi:



● Esercizi di riscaldamento e fiducia: Attività di gioco e interazione che favoriscono
l’esplorazione dello spazio, la concentrazione e la relazione con i compagni.

● Tecniche di improvvisazione: Esercizi di improvvisazione per stimolare la creatività e la
capacità di pensiero rapido, mettendo in scena situazioni quotidiane o fantastiche.

● Lavoro su testi: Lettura e analisi di brevi testi teatrali, favole, racconti o testi creati dagli
studenti stessi. In questa fase gli alunni scopriranno la struttura del testo teatrale e
lavoreranno sull’interpretazione dei personaggi.

● Drammatizzazione e costruzione dello spettacolo: Suddivisione dei ruoli, allestimento della
scenografia e costumi. Preparazione e messa in scena di uno spettacolo finale, che sarà
presentato ai genitori e alla comunità scolastica.

2. Spettacolo finale:

● Gli studenti si esibiranno in uno spettacolo finale a fine anno scolastico. Lo spettacolo sarà
scelto o creato in base alle capacità e agli interessi del gruppo, e sarà un’occasione per
mostrare quanto appreso, valorizzando il lavoro collettivo.

Metodologia

Il progetto utilizza una metodologia laboratoriale, centrata sull’esperienza diretta degli studenti.
L’attività teatrale viene utilizzata come strumento pedagogico per mettere gli alunni al centro
dell’apprendimento, sviluppando sia competenze espressive che sociali. L'insegnante avrà il ruolo
di facilitatore, guidando il gruppo con esercizi mirati e momenti di riflessione.

Tecniche utilizzate:

● Role playing
● Improvvisazione
● Lavoro sui personaggi e sulle emozioni
● Uso di musiche e suoni per creare atmosfere sceniche
● Elementi base di regia e scenografia

Materiali

● Testi teatrali o racconti brevi
● Costumi e oggetti di scena
● Materiale per la scenografia (cartoni, stoffe, colori)
● Musica per le scene (opzionale)

Risultati Attesi

Al termine del progetto, si prevede che gli studenti abbiano:

● Maggiore sicurezza nell’esprimersi in pubblico e nelle dinamiche di gruppo.
● Migliorato la capacità di espressione corporea e vocale.



● Acquisito competenze organizzative nella creazione e gestione di uno spettacolo.
● Riconosciuto il valore della collaborazione e del rispetto reciproco.

● Sviluppato una maggiore sensibilità verso i temi trattati durante il percorso teatrale.

Valutazione

La valutazione del progetto si baserà su:

● Partecipazione attiva degli studenti durante le attività.
● Capacità di collaborazione e integrazione nel gruppo.
● Progresso personale nella comunicazione e nelle abilità espressive.
● Realizzazione dello spettacolo finale e feedback ricevuti da parte del pubblico.

Collaborazioni

Il progetto potrebbe prevedere collaborazioni con:

● Attori o registi professionisti, per incontri formativi o workshop.
● Teatri locali, per eventuali visite o partnership nella realizzazione dello spettacolo.

Conclusione

Il Progetto Teatro è un'opportunità unica per gli studenti della scuola media di sperimentare e
crescere, non solo come individui ma anche come parte di una comunità. Attraverso l’arte teatrale,
i ragazzi potranno esplorare emozioni, relazioni e valori, preparando il terreno per una crescita
personale e culturale che li accompagnerà anche oltre i banchi di scuola.


